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’ﬁ‘eﬁ" U13 U12 CONVOCATION Secteur Masculin

Marbonne, 28 juillet 2017

RENOUD GRAPPIN - MAZOUNI - VIDAL FERRASSE - SADNI MESBAH - XU PASSELANDES - TEHAMI -
PECHMARTY - TRAIKIA GRAS - PROS MESTRES - LE BLANC (12 U12)

RAYSSEGUIER - SIVADE - OUMACHAR - BAZET BRAUN (mutation) - LAPEYRONILLE PLAZA - SIRKO
KIEBAN - MAFIS MAKOUD - BLAZI - ROUBERTOU - ABDOU - VAILS BEDMAR - WEILL - SIDI IKHLEF -
BOURRIE LEYENDECKER - VIAL - FEBRER (17 U13)

HAYS - SERNY - MARFAING - CHIVA - FONT - HEBRARD TRUAU - ASSOUS MARTINEZ - SALETTES -

BERTIN QUERALT (9)
Messieurs, Mesdemoiselles,
Vous étes convogqués pour la REPRISE OFFICIELLE de votre catégorie le :

Mercredi 23 Aout 2017 a 17 : 00
Complexe sportif de Maraussan - Lycée Lacroix
11100 NARBONNE

Présence obligatoire de tous. La prochaine séance aura lieu le vendredi 25 aolt 17 - 00.

Merci de vous présenter en tenue, 15 minutes avant le début de la séance, bouteille d'eau individuelle,
basket d'intérieur, running et affaire de douche.

Durée de séance : 90 minutes

Vous trouverez ci jointe une proposition de préparation de remise en forme s'étalant sur une période de
deux semaines (du lundi 7 au dimanche 20 aolt) a destination des joueurs et joueuses des équipes des
divisions PNF, PNM, R2, U20 M et U17M. Pas de préparation individuelle en U15 et U13.

La reprise collective débute la semaine du lundi 21 aoUt et dure également deux semaines.

Jocelyn CASTEX, David Lupter, Alexandre ROCH, Jhonattan IRRIBARRA POLLONI, Alexandre
BALANGER et Alexandre BARTHELEMY assureront les séances de reprise durant les deux semaines de
reprise collective. A llissue de celle ci, chague équipe basculera sur les créneaux horaires et les gymnases
de la saison réguliére a compter du lundi 4 septembre (cf. planning saison).

Objectifs du rassemblement de ce jour :
- Entrainement de reprise (#1)
- Présentation de votre entraineur et de ses attentes
- Présentation de vos nouveaux partenaires et des valeurs de I'équipe
- Prise de contact (email, n® portable, adresse, date de naissance, blessures)

Cette reprise collective a pour but de préparer les joueurs, de metire en place des axes de travail et de se
fixer des objectifs de groupe pour le premier trimestre de la saison 2017-2018.

Dans le cas d'une éventuelle absence, nous vous prions de I'excuser sans délai, par message écrit, en
indiquant : NOM Prénom + MOTIF de labsence a Alexandre BARTHELEMY : 0633730697

Nous vous invitions a télécharger dés aujourd’hui le dossier d'inscription sur le site intemet du club et &
réaliser les démarches en vue d'obtenir une demande de licence dans des délais raisonnables.

Enfin, il serait souhaitable que chaque licencié demande a leur médecin de famille de remplir le formulaire
de surclassement simple (encart sur la demande de licence) dans I'éventualité de pratiquer en catégorie
supérieure.

Le STAFF Technigue du B.C.N.M
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